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DITARANIE — WYSTAWA ~ STOSOWANIE INNYCH SPOSOBOW UPQWSZECHNTANIA INFORMACJT 0 KORZYSCIACH
PEINACYCH TE SPOIYWANTA OWOCOW T WARIYW ORAZ MLEKA T JEGO PRZETWOROW, W SICIEGOLNOSCI

PRIEZ ORGANIIOWANTE WYSTAW, PRIYGOTOWANIE PREZENTACTT ORAZ WYDAWANIE GAZETEK, REALTIOWANE

W RAMACH PROGRAMU DLA SIKOE.

SCENARTUSZ ZATEC PRIYGOTOWANY W RAMACH REALLZACTT CELOW , PROGRAMU DLA SZKOt"

[T ETAP EDUKACYINY (KLASY IV-V)

TEMAT: WYSTAWA OBHIQIA(A W IDROWLE - STKOLNA WYSTAWA OWOCOW, WARZIW, @“‘({I/

MLEKA T JEGO PRODUKTOW (R

MIETSCE REALIZACTT: SALA GIMNASTYCZNA/KORYTARZ SZKOLNY/SALA LEKCYINA.

CZAS REALLZACTT: WRZESTEN/PAZDZIERNIK (BXES MINUT). %

MATERTALY DLA NAUCZYCTELA:

® ,Piramidazdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy” — plansza zawierajaca wskazanie wszystkich sktadnikéw
znajdujacych sie w Piramidzie zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem ich dziennego zapo-
trzebowania.

~Kalendarz sezonowosci warzyw i owocdw - Przygoda Mtodego Ogrodnika” — kalendarz sezonowosci owocdw i warzyw
uwzgledniajgcy okresy siewu oraz zbioréw.

«Kiszonki” — przepis z instrukcja wykonania ogérkdw kiszonych do zaprezentowania procedury kiszenia podczas wystawy.
JInstrukcja wykonania kompostownika” — materiat z instrukcja wykonania domowego kompostownika.

+Zdrowe chipsy” — przepis wykonania chipsow z owocdw i warzyw w warunkach klasowych i domowych.

JTecza witamin - gdzie mieszkaja witaminy” broszura dla uczniéw ,Ekipa Chrumasa na tropie zdrowego zywienia”.

Film edukacyjny ,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko” - prezentacja dla wszystkich oséb odwiedzaja-
cych wystawe.

MATERIALY DLA UCZNIA:

® ,Wazna Witamina” - karta pracy do opisu witamin.

J
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+Wazny Sktadnik Mineralny” - karta pracy do opisu sktadnikow mineralnych.

MATERIALY DLA RODZICA:

JInstrukcja wykonania kompostownika”
»Zadania do realizacji wraz z rodzicami”

CELE DYDAKTYCINE:

[ B
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CELE SZCZEGOLOWE REALLZUTA TRESCT ZAWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWET:
1.

.

LE SICTEGOLOWE:
Uezen:

L

Edukacja ucznidw, rodzicéw i spotecznosci szkolnej na temat zasad zdrowego odzywiania.
Uswiadamianie oraz utrwalanie nawykdw przeciwdziatajgcych marnotrawieniu zywnosci.

Wskazanie sposobow przetwarzania zywnosci, dgzacych do wydtuzenia jej przydatnosci do spozycia.
Zapoznanie ze zrédfami pochodzenia owocdw, warzyw, mleka i produktdow mlecznych.

Uswiadomienie, gdzie i jak mozna spozytkowac odpady spozywcze nie nadajace sie do konsumpgji.

Posiada wiedze na temat stosowania zasad zdrowego odzywiania.

Zna wartosci poszczegoélnych witamin i sktadnikéw mineralnych oraz ich wptyw
na zdrowie cztowieka.

Wie, skad pochodzg warzywa, owoce i produkty mleczne. \
Zna sposoby przetworzenia i wykorzystania pozostatosci spozywczych.

Wiacza owoce i warzywa oraz mleko i produkty mleczne do codziennej diety.

Wie, gdzie i jak przetwarzac¢ odpady spozywcze.
Wie, jak wykona¢ przetwory na zime z owocow i warzyw.

Umie samodzielnie przygotowac zbilansowane positki zawierajgce witaminy
i sktadniki mineralne w odniesieniu do zapotrzebowania organizmu cztowieka.

Sposoby poznawania przyrody, uczen:
- wymienia rézne Zrodta wiedzy o przyrodzie;
- korzysta z roznych zrodet wiedzy o przyrodzie.

Jaimoje ciato, uczen:
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- bada wspotdziatanie zmystu smaku i wechu.

3 Ja i moje otoczenie, uczen:
" - opisuje zasady zdrowego odzywiania.

l} Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy, uczen:
" - wskazuje skfadniki srodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy;
- ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna oraz dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego ,matej ojczyzny”.

5 Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy, uczen:
" -przyjmuje postawe szacunku wobec $rodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

6 Wiasny region, uczen:
- przedstawia przestrzenne zréznicowanie gtéwnych upraw i chowu zwierzat w Polsce oraz ich znaczenie gospodarcze.

] Mata ojczyzna, uczen:
B rozpoznaje w terenie gtdwne obiekty charakterystyczne i decydujace o atrakcyjnosci ,matej ojczyzny”;
- przedstawia w dowolnej formie atrakcyjnos¢ ,matej ojczyzny” jako miejsca zamieszkania i dziatalnosci gospodarczej
na podstawie informacji wyszukanych w réznych zrédfach.

x Organizm cztowieka, uczen:
- uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu,
analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania.

METODY PRACY: POKAZOWA, PROJEKTOWA, SEOWNA.
FORMY PRACY: ZBIOROWA, GRUPOWA, INDYWIDUALNA. 2 W
SRODKI DYDAKTYCINE:

oD
owoce, warzywa (jabtko, gruszka, truskawki, sliwki, marchew, rzodkiewki, papryka stodka, pomidory, kalarepa), mleko, produkty
mleczne, produkty regionalne, przetwory domowe, plansza z ,Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy”,
przepis na wykonanie zdrowych chipsow, przepis na wykonanie ogérkéw kiszonych, instrukcja wykonania kompostownika, blok
techniczny format A3, kredki, pisaki, ilustracje z gazet owocow, warzyw i produktow mlecznych, stoiki, ogorki, przyprawy do kiszenia,
suszarka do suszenia owocow.

2z

PRIEBLEG ZAJEC:

1 Rozmowa z uczniami na temat zorganizowania ,Wystawy obfitujacej w zdrowie”. Rozmowa ma na celu witaczenie ucznidow
© w zaprojektowanie wystawy i zaplanowanie jej przebiegu oraz czesci skladowych. Nauczyciel wraz z w uczniami dokonuje
podziatu zadan i obowigzkdw. Nauczyciel wymienia 4 bloki tematyczne, ktére beda stanowity elementy wystawy - ,Kaciki
edukacyjne”.

Bloki tematyczne kacikow:

a) Kacik swiezych produktow (w kaciku sa wyeksponowane $wieze owoce, warzywa, mleko i produkty mleczne
gotowe do bezposredniego spozycia).

b) Kgcik produktéw, ktére mozemy otrzymac z przetworzenia owocow, warzyw i produktow mlecznych
(musy, jogurty ze $wiezymi owocami, owoce suszone, zdrowe chipsy owocowe, safatki, zupy, kanapki).

) Kacik edukacji odzywczej (w kaciku znajduje sie cze$¢ edukacyjna z zakresu wartosci odzywczych owocdw,
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warzyw, mleka i jego przetworow).
d) Kacik racjonalnego gospodarowania odpadami spozywczymi - zawierajacy sposoby oszczedzania zywnosci
oraz jej przetwarzania i wykorzystania.

2 ,Kacik swiezych produktow”: w kaciku zostang wyeksponowane swieze owoce, warzywa, mleko oraz przygotowane przetwory
" mleczne (jogurty i ich rodzaje, sery i ich rodzaje). Mozna z uczniami samodzielnie posadzi¢ korzen pietruszki i cebule, aby
w kaciku uwzgledni¢ szczypiorek i natke pietruszki. W kaciku mozna zaprezentowac lokalne produkty mleczne. Uwzgledniamy
mozliwos¢ degustacji, jesli szkota dysponuje warunkami do jej realizacji. W kaciku eksponujemy plansze dydaktyczng z ,Pirami-
da zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy” - zatacznik pomoc dla nauczyciela, ale mozna takze wyeksponowac
plansze samodzielnie wykonane przez uczniéw i rodzicow.

3 ,Kacik produktéw przetworzonych”: dla potrzeb zagospodarowania tego kacika angazujemy uczniéw oraz rodzicéw. Prezentu-
jemy w tym miejscu wszelkie przetwory z owocow, warzyw i mleka, jakie rodzice beda w stanie zaproponowac i dostarczyc.
Propozycja produktéw na wystawe:

- Papryka marynowanarkiszona

- Kiszonki: ogorki i kapusta

- Kompoty wykonane bez uzycia cukru

- Suszone owoce i warzywa: marchewki, jabtka, gruszki, sliwki, buraki, pomidory

- Zdrowe chipsy owocowe: z jabtek, marchewki, gruszek, pomidoréw, truskawek, kalarepy
- Satatki: owocowe i warzywne

- Inne regionalne potrawy z wykorzystaniem owocow, warzyw i produktéw mlecznych
- Koktajle owocowo-mleczne

- Jogurty naturalne lub z dodatkiem swiezych owocow i warzyw

- Twarozki z réznymi kombinacjami owocowymi i warzywnymi

- Fantazje warzywne z zastosowaniem twarogow i innych seréw

Do zaplanowania tej czesci wystawy angazujemy uczniow wraz z rodzicami. Prosimy rodzicow o przygotowanie w domu oraz
dostarczenie na wystawe w/w produktdw. Zachecamy do wykonania produktéw wspdlnie z dzie¢mi/uczniami. Cze$¢ produk-
téw mozna wykonac w klasie.

W ramach zaje¢ klasowych na wystawe mozna np. wykonac zdrowe chipsy z truskawek, jabtek, marchewki, burakéw, kalarepy,
gruszek, pomidoréw.

[} ,Kacik edukacji odzywczej" uczniowie wraz z nauczycielem wykonujg plakaty. Zawierajg one informacje na temat witamin oraz
© sktadnikéw mineralnych, ich wptywie na zdrowie cztowieka oraz w jakich produktach z zakresu realizacji ,Programu dla szkét” je
znajdziemy. Plakaty powinny zawierac takze informacje, czym groza ich niedobory. Plakaty przygotowywane sa w dwuosobo-
wych zespotach w klasie, zgodnie z przyznanymi wczesniej przez nauczyciela witaminami i skladnikami mineralnymi. Tresci do
materiatéw uczniowie gromadzg wczesniej w domu z pomoca rodzicow, korzystajac z réznych dostepnych Zrédet wiedzy.
Propozycje tematow plakatow:

- Witamina A ) \ 7
- Potas mMAiam, | —

- Zelazo

- Kwas foliowy
- Chrom i
-Wapn C .

- Cynk - s m

- Witamina C )—/—"
- Witamina D A\ES — ’_‘(
- Witamina E
- Witamina K
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- Witamina B1
- Witamina B2
- Witamina B3
- Witamina B5
- Witamina B6
- Witamina B7
-Witamina B12

Przypisanie witamin i sktadnikéw mineralnych grupom pozostaje do decyzji nauczyciela.

5 ,Kacik racjonalnego gospodarowania odpadami spozywczymi”:
© a) Prezentacja multimedialna przygotowana przez uczniow informujaca, w jaki sposéb wykona¢ domowy kompostownik.

Oprécz tego przygotowujemy wraz z uczniami w klasie ilustrowany opis — instrukcje wykonania takiego kompostownika
w warunkach domowych, przygotowujemy ulotki z instrukcja wykonania kompostownika.
b) Prezentacja z procedurg kiszenia/konserwowania ogorkéw — na stoliku ustawiamy stoiki do kiszenia lub garnek kamienny,
przyprawy do kiszenia ogérkow, ogérki, przepis na kiszenie, opis procedury wykonania kiszonek przygotowujemy w formie
ulotek do rozdania w trakcie wystawy.
) Prezentacja przygotowana przez uczniéw z pojemnikiem do bioodpaddw spozywczych — informacja, jak nalezy oznako-
wac produkt z bioodpadami i jakie odpady mozemy umieszczac¢ w takim pojemniku. Wyeksponowanie CZERWONEJ LISTY
z przedmiotami, ktére kategorycznie w takim pojemniku nie moga sie znalez¢ (ktérych nie wolno wyrzuca¢ do pojemnika).
Przedstawienie propozycji dalszego wykorzystania bioodpaddw.
Propozycje wykorzystania bioodpaddw spozywczych: kompostownik, przekazanie do gospodarstwa wiejskiego, przekazanie
do firmy przerabiajacej bioodpady (podanie adreséw okolicznych firm przetwarzajacych bioodpady). Kacik mozemy posze-
rzy¢ o instrukcje zasad kompleksowej segregacji odpaddw.

6 Prezentacja zapetlonego filmu ,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko”. W ramach wystawy, jesli szkota posia-
* da taka mozliwo$¢, mozna wykorzystac rzutnik multimedialny wraz z ekranem do projekgji (moze to byc¢ $ciana korytarza szkol-
nego lub sali gimnastycznej). Film edukacyjny jest dostepny ramach ,Programu dla szkét” na stronie Programu. Celem filmu jest
uswiadomienie oraz zachecenie rodzicéw do wiaczania wiekszej ilosci swiezych owocodw, warzyw i produktéw mlecznych do
codziennej diety, przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci oraz podniesienie $wiadomosci pochodzenia owocow, warzyw
i produktéw mlecznych.

IADANIA DO REALLZACTT W DOMU:

1 Przekazanie uczniom do domu instrukcji wykonania kompostownika z rodzicami i wyeksponowanie efektow
w ,Kaciku racjonalnego gospodarowania odpadami spozywczymi” podczas wystawy.

2 Przygotowanie przez ucznidéw i rodzicéw zdrowych przetwordw na wystawe.

3 Wspolne poszukiwanie informacji na temat witamin i skladnikow mineralnych przydzielonych przez nauczyciela, ktére ucznio-
wie wykorzystajg do wykonania plakatéw edukacyjnych na wystawe, do wykorzystania broszura dla dzieci z serii ,Ekipa Chru-
masa na tropie zdrowego zywienia — Tecza witamin — gdzie mieszkaja witaminy”. 0o

o/

AL

u Zaproszenie rodzicow i okolicznej spotecznosci na wystawe, i

5 Edukowanie rodzicow i uczniow w trakcie wystawy na temat przetwarzania i wykorzystania
bioodpaddéw z jednoczesnym zacheceniem do zastosowania dziatania w domu.
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KOMENTARI METODYCINO-DYDAKTYCINY:

Scenariusz zajec jest przygotowany w ramach ,Programu dla szkot” i zawiera wskazowki dotyczace dziatan, ktore musza zostac
podjete w celu przygotowania wystawy owocow, warzyw, mleka i produktéw mlecznych na terenie szkoty. Odbiorcami wystawy
powinni byc¢ wszyscy uczniowie szkoty, ich rodzice oraz okoliczna spoteczno$¢. Bardzo wazne jest, aby nie prezentowac zadnych
wysokoprzetworzonych produktéw smakowych tylko naturalne, Swieze produkty. Wystawa powinna nawigzywac do programu

i jego codziennej realizacji w szkole i pokazywac rézne aspekty zwigzane z tematyka programu.

Wystawe mozna zrealizowac w ramach jednej klasy, dzielgc uczniow iich rodzicdw na grupy, ale tez w ramach wspotpracy kilku klas
wedtug blokéw tematycznych.

ORGANTZACTA WYSTAWY:

Nauczyciel wraz z uczniami okresla dziatania niezbedne do zorganizowania wystawy. Na tym etapie projektowane sg tresci, dziata-
nia oraz zadania, ktére bedg musieli wspdlnie zaplanowac, podjac i zrealizowac. Ustalony zostaje takze przydziat zadan.

Wystawe organizujemy w podziale na cztery bloki tematyczne. Najlepiej jesli bedzie ona umiejscowiona w sali gimnastycznej lub
na korytarzu szkolnym, utatwi to dostepno$¢ zwiedzajacym i swobodng eksploracje. Pierwszy blok moze dotyczy¢ zorganizowania
kacika, w ktorym beda prezentowane swieze produkty mleczne, owoce i warzywa. Warto nawigza¢ kontakt z okolicznymi produ-
centami owocdw i warzyw, mleka i jego produktow i poprosi¢ o przekazanie na potrzeby wystawy kilku z nich. O zaangazowanie
w wyposazenie tej czesci wystawy takze warto poprosi¢ rodzicow. W kaciku umieszczamy mozliwie duzg dostepng ilos¢ owocow,
warzyw, mleka i produktow mlecznych. Produkty opisujemy nazwa i zrédfem ich pochodzenia. Jesli szkota posiada takg mozliwos¢,
organizujemy takze degustacje.

W drugim kaciku mozemy zaprezentowac produkty i potrawy, ktére mozemy otrzymac z przetworzenia skfadnikéw eksponowa-
nych w pierwszym bloku tematycznym. Prosimy rodzicéw o zaprezentowanie swoich pomystéw, darn popisowych, przetwordw na
stoisku w kaciku drugim, takze z mozliwoscig degustacji. Ekspozycje mozna wzbogaci¢ udostepnieniem (jesli rodzice wyraza taka
che¢) autorskich przepiséw potraw. Z wyprzedzeniem kilku dni informujemy rodzicéw o inicjatywie zorganizowania wystawy, dajac
tym samym czas na przygotowanie i zgtoszenie swoich pomystéw. Przekazujemy wytyczne dotyczace zdrowej diety realizowane

w ramach ,Programu dla szkét” Zachecamy uczniéw, aby dania przygotowali wspdlnie z rodzicami. W ramach dziatart w klasie, na-
uczyciel moze wykonac z uczniami zdrowe chipsy. Czas realizacji zadania to okoto 45 minut. Przepis na zdrowe chipsy znajduje sie
w materiatach z wiedzg dla nauczyciela.

W ramach trzeciego kacika,Kacika edukacji odzywczej" nauczyciel wybiera grupe witamin i sktadnikdéw mineralnych znajdujacych
sie w produktach prezentowanych podczas wystawy. Nastepnie uczniowie w dwuosobowych grupach losujg z wachlarza okre-
$lonego przez nauczyciela po jednym sktadniku mineralnym i witaminie. Na podstawie przekazanej uczniom karty pracy, w domu
uczniowie wraz z rodzicami gromadza informacje na temat danych witamin i skfadnikéw mineralnych. Do zdobycia informacji
wykorzystuja rozne, dostepne zrodta wiedzy. Nastepnie na podstawie wypetnionych kart, w klasie podczas lekgcji, wykonujg w dwu-
osobowych grupach plakaty zawierajgce zgromadzone informacje. Plakaty wykonujemy technikg kolazu lub inng dowolng wybrang
przez nauczyciela dostosowanga do poziomu mozliwosci i umiejetnosci uczniow.
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Do realizacji wystawy w ramach czwartego kacika tematycznego ,Kgcika racjonalnego gospodarowania odpadami spozywczymi”
zaproponowano trzy aktywnosci. Moga by¢ zaprezentowane wszystkie lub wybrane wedtug uznania nauczyciela. Przygotowanie
prezentacji multimedialnej wraz z uczniami na temat wykonania domowego ekologicznego kompostownika, moze by¢ nawigza-
niem i kontynuacja do scenariusza dziatania:,Zaktfadanie i prowadzenie ogrédkow klasowych” Taka prezentacje wraz z wydruko-
wanymi instrukcjami udostepniamy w kaciku dla pozostatych ucznidw, rodzicow i innych oséb majacych mozliwos¢ odwiedzenia
wystawy. Prezentacja moze by¢ prezentacja multimedialng, wyswietlana na rzutniku wraz z filmem edukacyjnym,Jak uprawia

sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko’, lub wyeksponowana w formacie 2D w postaci wydrukowanych slajdéw. Podobnie
organizujemy i wykonujemy tresci prezentujace wykonanie ogorkéw kiszonych. W przypadku kiszenia ogorkéw eksponujemy
stoiki, garnek kamienny, przyprawy do kiszenia, ogorki, przepis i uktadamy w ciag nastepujacych po sobie czynnosci. Jako ostatnie
proponowane dziatanie nauczyciele wraz z uczniami przygotowuja plakat z oznakowanym pojemnikiem na bioodpady i wokot
niego uktadaja sktadniki lub ich graficzne interpretacje, ktére mozna wyrzuca¢ do wskazanego pojemnika. Obok mozna umiescic¢
czerwona liste produktéw zakazanych do umieszczania biosmietniku na odpady. Mozna takze w kaciku wyeksponowac mozliwosci
przetworzenia, innych form wykorzystania lub liste miejsc oddania odpadéw spozywczych.

Ostatnim elementem wystawy jest wykorzystanie rzutnika multimedialnego oraz ekranu, aby w trybie ciggtym wyswietla¢ film pt.:
,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko’, oraz prezentacje multimedialne wykonane przez uczniéw, jesli w ramach
podjetych dziatan takie powstana.

Krajowy O$rodek dla szkét .
Wsparcia Rolnictwa *
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