SCENARIUSZ DO LEKCIT DLA KLAS L - 3

DITAANIE: ORGANIIOWANIE WYCIECZEK DO GOSPODARSTW ROLNYCH, GOSPODARSTW OGRODNICIYCH, ZAKtA-
DOW PRZETWORSTWA WARIYW T OWOCOW, W TYM GOSPODARSTW EXOLOGICINYCH LUB ZAKEADOW PRIETWARIA-
JACYCH PRODUKTY MLECINE, A TAKIE WYCTECTEK NA LOKALNE RYNKT, NA KTORYCH PRODUKTY TE SA OFEROWANE
SCENARTUST ZATEC PRIYGOTOWANY W RAMACH REALTZACTT CELOW , PROGRAMU DLA STKO”

[ ETAP EDUKACYINY (KLASY I-1I)

TEMAT: JAK POWSTATE? SKAD SIE BIERIET

MIETSCE REALLZACTT: TAKEAD PRZETWORSTWA MLECZNEGO/ GOSPODARSTWO ROLNE/
OGRODNICZE/ ZAKEAD PRZETWORSTWA OWOCOWO-WARZYWNEGO, SALA LEKCYINA
CZAS REALIZACTL: PAZDZTERNTK/ LISTOPAD, 5 JEDNOSTEK LEKCYINYCH

(5 X &5 MINuT)

MATERLALY DLA NAUCIVCIELA:

® | Jak samodzielnie zrobi¢ jogurt” — materiat informacyjny

.Jak powstaje serek twarogowy"” — materiat informacyjny

®  Film,Ekipa Chrumasa — wycieczka do mleczarni i wielka mitos¢ Uchola” - uczniowie wraz z bohaterami filmu
udaja sie do mleczarni i poznajg proces produkcji mleka i jego przetwordw; dostepny na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=ugAu98lwG54

®  Poradnik dla nauczycieli z serii Ekipa Chrumasa gotuje”-,Zasady zdrowego \

zywienia - Wskazowki, pomysty i porady dla nauczycieli” mmiam | A
® Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mfodziezy.
® Kalendarz sezonowosci warzyw i owocéw ,Przygoda mtodego ogrodnika”
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MATERIALY DLA UCZNIA:

Karta pracy ,Jak to jest zrobione” - (gdy wycieczka dotyczy produktéw mlecznych) uczniowie rozpoznaja produkty mleczne,
opisuja je i ilustruja procesy produkcji wybranego produktu

Karta pracy ,Swiat warzyw i owocow” - (gdy wycieczka dotyczy warzyw i owocow) uczniowie uzupetniaja zdania

i systematyzujg wiedze po wycieczce

Karta obserwacji — karta do prowadzenia notatek z wycieczki

Broszura dla dzieci,Ekipa Chrumasa na tropie zdrowego zywienia — Ciekawostki

i ¢wiczenia na tropie zdrowego zywienia'"

MATERIARY DLA RODIICA: A

CELE DYDAKTYCZNE:

CELE STCIEGOtOWE:
Uezei: |
L

.
3.
|

+Jak samodzielnie zrobi¢ jogurt” - materiat informacyjny

Zapoznanie ucznidow z pochodzeniem i procesem wytwarzania mleka i produktéw
mlecznych/ pochodzeniem, sposobami uprawy i przetwarzaniem warzyw i owocéw

Utrwalenie wiedzy na temat znaczenia produktéw mlecznych, warzyw
i owocow w prawidtowym zywieniu dzieci

Poznanie réznych produktéw pochodzenia mlecznego (jogurtdw i kefirdw naturalnych, mleka i serka twarogowego) / upra-
wianych warzyw i owocéw (regionalnych lub ekologicznych)

Popularyzacja wiedzy na temat przechowywania produktéw zywnosciowych, zapobiegania ich marnotrawieniu

Wdrazanie dzieci do doktadnej obserwadji i sporzadzania notatek

Potrafi okresli¢ pochodzenie warzyw, owocow i produktéw mlecznych - S

Zna proces wytwarzania mleka i produktéw mlecznych

Wie, w jaki sposéb sg przetwarzane owoce i warzywa

Zna role, jaka odgrywaja owoce, warzywa i produkty mleczne w zachowaniu
dobrego zdrowia i prawidtowym odzywianiu

Potrafi rozpoznac poznawane warzywa, owoce i produkty mleczne, ich wartosci
odzywcze oraz sposdb przechowywania, aby nie tracity swych zdrowotnych wartosci

Wie, w jaki sposéb zapobiega¢ marnotrawieniu zywnosci i jak wykorzysta¢ odpadki zywnosciowe

Potrafi uwaznie obserwowac, wyciggac wnioski z obserwacji i sporzadza¢ notatki
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CELE S2CZEGOLOWE REALLZUTA TRESCL 7 PODSTAWY PROGRAMOWE]:

Osiaggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego, uczen: !
- rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin '\
- wykonuje proste obserwacje, dotyczace zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwadji \
- rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemdw: pole, okresla jego sktadowe i funkcje

Osiagniecia w zakresie funkgji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku, uczen:
- poznaje wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych
- ma swiadomos$¢ odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
- dba o bezpieczenstwo swoje i swoich kolegdw podczas zwiedzania zaktadu produkcyjnego,
stosuje sie do zasad BHP

3 Osiaggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia, uczen:
* -dba o higiene ciata podczas zwiedzania zaktadu, produkujgacego produkty mleczne
i degustacji produktow

METODY PRACY: SEOWNA, POGLADOWA, OBSERWACYINA
FORMY PRACY: ZBIOROWA, GRUPOWA. INDYWIDUALNA
SRODKI DYDAKTYCINE:

aparat fotograficzny, notatnik, karta obserwacji

2z

PRIEBIEG ZATEC:

1 Obejrzenie filmu,Ekipa Chrumasa — wycieczka do mleczarni i wielka mitos¢ Uchola”

2 Zaproponowanie uczniom wycieczki do zaktadu, produkujacego produkty mleczne — odwotanie sie do bohateréw z filmu/
gospodarstwa rolnego lub ogrodniczego/ zakfadu przetworstwa owocdw i warzyw.

3 Spotkanie z dietetykiem — poznanie roli produktéw mlecznych/ warzyw i owocow dla procesu wzrostu i zdrowia dziecka.

e Q/) PROGRAM
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|+ Poznanie celu wycieczki — zapoznanie z procesem produkcji produktoéw mlecznych iich rodzajami/ procesem uprawy i pro-
" dukgji przetwordw z warzyw i owocow.

5 Zwiedzanie zaktadu produkujgacego produkty mleczne/ gospodarstwa rolnego/ gospodarstwa ogrodniczego/ zaktadu prze -
" twarzajgcego warzywa i owoce.

6. Wykonywanie notatek i fotografowanie procesu produkcyjnego.

7 Degustacja wybranych produktéw mlecznych (jogurt naturalny, kefir naturalny, mleko, serek twarogowy)/ degustacja owocéw

i warzyw w gospodarstwie rolnym lub ogrodniczym.
x _ Po powrocie do szkoly przegladanie i usystematyzowanie zgromadzonych notatek z wycieczki. / \
(l ~ Wspdlne sporzadzenie jogurtu domowego (jesli wycieczka dotyczyta mleczami).

10 Sporzadzenie prezentacji z wycieczki w ciekawej graficznej formie (materiaty pomocnicze).

IADANIA DO REALLZACTT W DOMU:

1 Wypetnianie w domu karty pracy,Jak to jest zrobione?” lub,Swiat warzyw i owocdw’, zaangazowanie do pomocy rodzicow.

Wspolne sporzadzenie jogurtu domowego oraz przedstawienie sposobdw jego wykorzystania (dzieci wraz z rodzicami wyko-
nuja jogurt i przedstawiaja na nastepnych zajeciach propozycje jego wykorzystania) — materiat dla rodzicéw.

KOMENTARI METODYCINO-DYDAKTYCINY:

Tresci scenariusza zostaty skomponowane w taki sposéb, aby mozliwa w jego ramach byta realizacja celéw Programu dla szkoét.
Przedstawione propozycje moga stuzy¢ jako gotowy plan przeprowadzenia zaje¢, badz by¢ tylko inspiracja do komponowania
wiasnych pomystow. Przeprowadzenie zajec zalezy od rodzaju docelowego miejsca wycieczki (gospodarstwo rolne lub zaktad
przetworstwa ogrodniczego/ zaktad produkgji produktéw mlecznych). Tresci scenariusza i materiaty pomocnicze zaplanowano na
mozliwo$¢ przeprowadzenia obydwu wycieczek.

DIZIAtANTA POPRZEDZATACE WYCTECZKE

Zanim nauczyciel zaplanuje wycieczke musi zapoznac sie z mozliwosciami zwiedzania najblizszej okolicy, pod katem gospodarstw
rolnych/ zaktadow przetwdrstwa warzyw i owocow/ zaktaddw przetwdrstwa mlecznego. Zwigzane jest to z mozliwosciami udania
sie do réznych zaktadow. Planowane miejsce docelowe nie powinno znajdowac sie w zbyt duzej odlegtosci od szkoty. Nalezy takze
sprawdzi¢ czy gospodarstwo/ zaktad udostepnia do zwiedzania swojg linie produkcyjna. Nalezy poza tym zwrdéci¢ uwage na fakt, ze
wiele zaktadow, takze ze wzgledow bezpieczeristwa, przyjmuje tylko wycieczki ucznidw starszych.

Wstepem do planowanej wycieczki do zakfadu przetwdrstwa mlecznego bedzie obejrzenie filmu ,Ekipa Chrumasa — wycieczka
do mleczarni i wielka mito$¢ Uchola’, w ktorym znani dzieciom bohaterowie jada do mleczarni.

Krajowy Osrodek dla szkot *ox
Wsparcia Rolnictwa *
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W kolejnym etapie przygotowawczym bedzie zaproszenie do klasy dietetyka w celu przeprowadzenia zaje¢ z dzie¢mi. Cel wycieczki
bedzie warunkowat temat spotkania:
® warzywa i owoce w zdrowej, zbilansowanej diecie, stuzacej utrzymaniu zdrowia (gdy wycieczka odbywac sie bedzie
w gospodarstwie rolnym, ogrodniczym lub zaktadzie przetworstwa owocowo-warzywnego),
® mlekoiprodukty mleczne i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka (jesli celem wycieczki bedzie zaktad przetworstwa
mlecznego).

Podczas spotkania dzieci dowiedzg sie o wptywie warzyw, owocow, produktow mlecznych na zdrowie cztowieka, ich walorach
odzywczych i zastosowaniach w zdrowej diecie. Mozna takze przygotowac wywiad z dietetykiem, aby dzieci zadawaty pytania na
interesujace ich tematy.

PRZEPROWADZENTE WYCTECZKT

Wycieczke nalezy zaplanowac jako dziatanie kilkugodzinne, najlepiej do lokalnego zaktadu produkcyjnego/ gospodarstwa rolnego
lub ogrodniczego, ktérego produkty mozemy naby¢ w miejscowych sklepach lub na targowiskach. Na wstepie nalezy uczniow
poinformowac o celu wycieczki:
® poznanie pochodzenia, rodzajow, sposobdw uprawy lub produkcji ogladanych produktéw, mozliwosci ich przechowywania,
® sposobdw ich wykorzystania oraz oczekiwaniach nauczyciela w stosunku do uczniéw (sporzgdzanie notatek,

wykonywanie zdjec)

Warto takze zapoznac dzieci z zasadami bezpieczenstwa BHP.

Podczas zwiedzania uczniowie samodzielnie moga sporzadza¢ notatki lub po przybyciu do klasy wypetnic karte obserwacji

(w materiatach pomocniczych). Staramy sie tak zaplanowac wycieczke, aby uczniowie poznali wiele produktéw mlecznych/
warzyw, owocow/ przetworow warzyw i owocow iich proces produkcyjny, bedzie to niezbedne do wypetnienia karty obserwacji.
Nalezy pozostawi¢ uczniom prawo wyboru opisu dowolnego produktu mlecznego/ warzywnego lub owocowego. Nalezy dopu
$ci¢ podczas zwiedzania mozliwos¢ zadawania przewodnikowi pytan i wyjasniania spornych kwestii oraz degustacje produktow.
Ciekawa atrakcja bytoby zapewnienie uczniom otrzymania ulotek, materiatéw promocyjnych lub gotowych produktow ze zwiedza
nego zaktadu produkcyjnego.

DZIAtANIA PO POWROCIE DO SZKOtY -

Po powrocie do szkoty uczniowie przegladaja sporzadzone notatki, ogladaja zdjecia, zastanawiajg sie nad sposobem prezentacji
zgromadzonych materiatéw (uczniowie moga takze korzystac z broszury dla dzieci,Ekipa Chrumasa na tropie zdrowego zywie
nia — Ciekawostki i ¢wiczenia na tropie zdrowego zywienia”i pogtebi¢ swoja wiedze). Nastepnie przygotowuja ciekawa plastyczna
prezentacje z wycieczki (plakat, tablice informacyjna, rysunek z objasnieniami, zdjecia z objasnieniami itp.).

Jesli wycieczka odbyta sie do zaktadu produkujacego produkty mleczne, uczniowie wspdlinie sporzadzaja jogurt sposobem domo
wym. Nastepnie degustuja efekt swojej pracy, a nadmiar moga przekaza¢ do wykorzystania do szkolnej kuchni.

IADANTA DO REALLZACTT W DOMU

Wiadomym jest, ze dzieci po przyjsciu do domu opowiadajg swoje wrazenia z wycieczki. Jest to dobry moment, aby usystematyzo

wac dzieciom wiedze z wycieczki i zwrdci¢ ich uwage na najwazniejsze informacje. Doskonatym dziataniem zatem bedzie wspdine
wypenienie karty pracy,Jak to jest zrobione?” (w przypadku wycieczki do mleczarni) lub kart pracy ,Swiat warzyw i owocow” (gdy _
celem wycieczki byto gospodarstwo rolne lub zakfad przetwdérstwa owocowo-warzywnego).
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