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SCENARTUST PRIYGOTOWANY W RAMACH REALLZACT CELOW , PROGRAMU DLA SIKGE”
[T ETAP EDUKACYINY (KLASY §-5)

TEMAT: UPRAWIAMY IDROWA IYWNOSC

MIETSCE REALTZACTT: SALA LEKCYJNA 1/LUB OGRODEK PRZYSZKOLNY.

CZAS REALTZACTT: MARZEC/ KWIECLEN/MAT (4-BXKS MINUT).

MATERIALY DLA NAUCZYCTELA:

JInstrukcja uprawy roslin” — materiat dla nauczyciela.
.Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko” - film edukacyjny.

~Kalendarz sezonowosci warzyw i owocédw - Kalendarz Mtodego Ogrodnika” — materiat dla nauczyciela.
Broszura dla dzieci z serii Ekipa Chrumasa — materiat dostepny na stronie ,Programu dla szkét”
JInstrukcja wykonania kompostownika” — materiat dla nauczyciela.

+Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy” - plansza. % %
MATERTALY DLA UCINIA:
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®  Dzienniczek obserwacji upracy owocéw i warzyw” — karta pracy.

MATERTALY DLA RODZICA:

® Instrukcja uprawy roslin”
® Instrukcja wykonania kompostownika”
® ,Zadania do realizacji w domu”

CELE DYDAKTYCZNE:

1 Wdrozenie do samodzielnego sadzenia i siania owocdw i warzyw w warunkach domowych.

J
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CELE SICIEGOtOWE:

Podniesienie poziomu i wdrozenie do praktykowania wiedzy z zakresu zapewnienia
warunkow niezbednych do uprawy roslin w warunkach domowych.

Podniesienie aktywnosci i swiadomosci ucznidw w zakresie przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci.

Zapoznanie z etapami wegetacji roéliny od nasiona do owocu.

Zna sposoby uprawy warzyw i owocow w warunkach szkolnych i domowych.

Zna niezbedne warunki potrzebne do uprawy roslin.

\
@iﬁ%”?

Obserwuje wzrost sadzonek owocdw i warzyw.
Prowadzi i dokumentuje kolejne etapy eksperymentu. |
Wykorzystuje wiasne uprawy do komponowania i spozywania petnowartos$ciowych positkdw.
Zna sposoby zapobiegania marnotrawieniu zywnosci.

Rozwija umiejetnosci przyrodnicze.

Zna mozliwosci przetworzenia i wykorzystania odpadéow kuchennych
i spozywczych.

Umie wykona¢ biokompostownik w warunkach klasowych i domowych.

CELE SZCZEGOEOWE REALLZUTA TRESCT ZAWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWE]:

L

Sposoby poznawania przyrody, uczen:
- podaje nazwy przyrzadéw stosowanych w poznawaniu przyrody;
- opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem, a doswiadczeniem;
- wykorzystuje zmysty do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwadji i doswiadczen przyrodniczych; )
- korzysta z réznych zrodet wiedzy o przyrodzie. o 4,
7)
Ja i moje otoczenie, uczen: 1 %
Y—
- opisuje zasady zdrowego odzywiania.
Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, uczen: v

- poznaje nazwy typowych organizmow taki i pola uprawnego, podaje ich znaczenie dla cztowieka.

Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, uczen:
- rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy w najblizszej okolicy.

Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty, uczen:
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- rozpoznaje i nazywa skfadniki srodowiska antropogenicznego i okresla ich funkcje.

6 Krajobrazy Polski, uczer:
© - przyjmuje postawe szacunku wobec Srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski.

]. Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy, uczen:
- opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce.

x Wiasny region, uczen:
- charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu oraz okresla jego gtéwne cechy.

(1 Organizm cztowieka, uczen:
" -przedstawia zrédia i wyjasnia znaczenie skfadnikéw pokarmowych;
- uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu, analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania.

METODY PRACY: POGLADOWA, EKSPERYMENT, StOWNA, OBSERWACTA, CWICZEN PRAKTYCINYCH
FORMY PRACY: GRUPOWA, ZBIOROWA. INDYWIDUALNA.
SRODKI DYDAKTYCINE:

doniczki lub pojemniki plastikowe, pojemniki po serkach, jogurtach, skrzyneczki, worki do upraw, podstawki, ziemia, tyzki lub
topatki ogrodowe, nasiona owocow i warzyw, korzen pietruszki, dzienniczek obserwacji, opcjonalnie samodzielnie wykonany
kompost.,Jak wykonac samodzielnie kompostownik’- instrukcja, ,Instrukcja uprawy roslin” — zatagcznik Pomoc dla nauczyciela, Ka-
lendarz uprawy roslin” - zatagcznik Pomoc dla nauczyciela, karta uprawy roslin — karta pracy, instrukcja wykonania kompostownika,
resztki pozywienia, skorki jabtek, ogryzki, resztki pieczywa, owoce i warzywa (jabtka, gruszki, sliwki, pomidory, papryki, rzodkiewki),
skorupki po jajkach, fusy od herbaty i kawy, naczynie w postaci plastikowych lub metalowych, szczelnie zamykanych pudetek, opa-
kowania tekturowe po jajkach, tektura, karton, podstawka pod pojemnik.

PRZEBIEG ZATEC:

Wspolne ogladanie filmu,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko” - zwrdcenie uwagi ucznidéw na epizod zwia-
zany z zaktadaniem ogrodkéw klasowych jako wprowadzenie do tematu lekcji.

Praca z informacjami na temat uprawy warzyw i owocéw w warunkach szkolnych oraz warunkéw koniecznych do wzrostu
roslin — odwotanie sie do informacji zawartych w filmie oraz zgromadzonych indywidualnie przez uczniéw.
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3 Wstepne uzupetnienie,,Dzienniczka obserwacji — Karty uprawy roslin”— uczniowie wczesniej otrzymuja karty od nauczyciela
" iwybierajg dwie rosliny, ktére beda uprawiac, gromadzg wiedze na ten temat, zapisujac jednoczes$nie informacje w pierwszej
czesci,Dzienniczka obserwacji — Karty uprawy roslin” (sadzone moga by¢ nasiona, sadzonki, korzen pietruszki, cebula).

[} Wybor uprawy poszczegdlnych warzyw przez grupy projektowe, wybor rodzaju nasadzen (nasiona, sadzonki, korzen, czy kiet-
" ki). Samodzielna uprawa ogrodkéw ma na celu zapoznanie uczniow z pochodzeniem owocow i warzyw oraz realizacjg zatozen
,Programu dla szkét”

5 Analiza instrukcji sadzenia owocdw i warzyw oraz praktyczne wykonanie nasadzen.
6 Prowadzenie dzienniczka obserwacji — uczniowie opisujg wykonane prace podczas zaktadania ogrodka oraz fazy wzrostu roslin.

7 Opcjonalnie przeprowadzamy w klasie eksperyment polegajacy na nasadzeniu 4-6 sadzonek takiej samej rosliny. Sadzonki
po nasadzeniu powinny mie¢ rézne warunki wzrostu (sadzonka w petnym storicu, w miejscu zacienionym, sadzonka zasilona
kompostownikiem i nie, sadzonka regularnie podlewana i podlewana sporadycznie). Uczniowie w trakcie wzrostu sadzonek
w réznych warunkach dokonuja opisu obserwacji. Moga wykonywac fotografie etapdw wzrostu roslin. Na koniec po 30-60
dniach (w zaleznosci od wyboru sadzonki) opisujg efekty eksperymentu. Jakie byto tempo i warunki wegetacji roslin
z uwzglednieniem réznych warunkéw otoczenia. Poréwnanie efektéw przeprowadzonego eksperymentu.

x Rozmowa kierowana z cata klasa na temat przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci i sposobow wykorzystania odpadow
spozywczych i kuchennych.

(1 Stworzenie w grupach map pojeciowych z informacjami, ktére produkty i w jaki sposdb powinny by¢ umieszczone w naczy-
niu, aby wykona¢ prawidtowo kompostownik. Mapa pojeciowa,Wykorzystanie i przetwarzanie odpaddw spozywczych
i domowych”jako podsumowanie pracy z informacja na temat przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci.

10 Uczniowie we wczesniej ustalonych grupach zbierajg odpady spozywcze w domu oraz elementy potrzebne do wykonania
* kompostownika i przynosza je na wyznaczone zajecia. Podziatu zadar dokonujg samodzielnie. W gromadzeniu materiatow

moga wspierac ich rodzice.

u Uczniowie w trakcie zaje¢ warsztatowych otrzymujg od nauczyciela instrukcje wykonania kompostownika i we wczesniej
* wyznaczonych, 5-osobowych grupach przystepuja do prac.

12 W wykonaniu otwordw w kompostowniku nauczyciel wspiera i kontroluje grupy.
B Poszczegdlne grupy prezentujg wykonane przez siebie kompostowniki.

H Uczniowie wraz z nauczycielem sukcesywnie, raz w tygodniu, wyznaczaja dyzurnego w zakresie dbania o utrzymanie kompo-
* stownika.

15 Po otrzymaniu plonéw z ogrodkow szkolnych, nauczyciel moze zaproponowac wspdlng
* degustacje otrzymanych warzyw i owocdw, potgczong z rozmmowg na temat waloréw
smakowych produktéw oraz mozliwosci wykorzystania ich i potgczenia z produktami mlecznymi.

IADANIA DO REALLZACTT W DOMU:

Rodzicom przekazujemy za posrednictwem ucznidw instrukcje wykonania kompostow-
nika w domu i tym samym zachecamy rodzicow do wykonania kompostownika
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i przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci. Podajemy sposob na ekologiczne zasilanie roslin domowych.

®  Przekazujemy instrukcje uprawy roslin rodzicom i zachecamy do uprawy owocow i warzyw w domowych ogrédkach.

® Mozna zaproponowac rodzicom i uczniom wykonanie rodzinnego kompostownika jako zadanie konkursowe na organizowa-
ny w szkole konkurs lub festyn.

® Instrukcja wykonania kompostownika — materiat z wiedzg dla rodzica.

® Instrukcja uprawy roslin — materiat z wiedzg dla rodzica.

KOMENTARI METODYCINO- DYDAKTYCINY:

Aktywnosci zaproponowane w ramach niniejszego scenariusza stuzg realizacji celow,Programu dla szkét”. Gtéwng ideg zapropono-
wanych aktywnosci jest szerzenie i popularyzacja wiedzy wérdd ucznidw, a takze wsrdd rodzicow na temat przeciwdziatania marno-
trawieniu zywnosci oraz zwiekszenia ilosci spozywania Swiezych owocdw i warzyw. Zapoznanie uczniow z pochodzeniem owocow
i warzyw wraz umozliwieniem ich samodzielnej uprawy i produkgji.

OGRODEK KLASOWY

Scenariusz zawiera propozycje prowadzenia upraw w ogrdédkach klasowych zaréwno w okresie zimowym, jak i wiosennym. Czes¢
zimowa mozna zrealizowac z wykorzystaniem narzedzi do kietkowania nasion: rzodkiewki, buraka, stonecznika, brokutu oraz do-
niczek do uprawy szczypiorku czy natki pietruszki. W okresie wiosennym dokonujemy siewu z nasion i/lub sadzonek (truskawka,
marchewka, ogorek, pomidor koktajlowy, papryka, itp. wedtug dostepnosci i uznania nauczyciela).

Uprawa owocdw i warzyw jest okazja dla ucznidw do samodzielnego rozwoju w zakresie dziatalnosci ogrodniczej w szkole

i w domu. Jest takze dziataniem edukacyjnym na temat produkcji zdrowych produktéw spozywczych wykorzystywanych w co-
dziennej diecie. Uczniowie poznaja rodzaje roslin wystepujacych i uprawianych w Polsce oraz ucza sie, w jaki sposéb samodzielnie
je uprawiac i pielegnowac sadzonki. Uczniowie pozyskujg wiedze na temat spozytkowania wiasnych plonéw w codziennej diecie.
Nauczyciel najpierw zacheca uczniéw do samodzielnego zebrania informacji na temat procesu uprawy roslin (karta pracy ,Karta
uprawy roslin”). Nastepnie zadaniem ucznidw jest wybranie owocdw i/lub warzyw, ktére beda uprawiali. Polecamy przygotowanie
uprawy przynajmniej kilku rodzajéw warzyw i/lub roslin. Rosliny mozna posadzi¢ w osobnych doniczkach lub w skrzynkach. Jesli
szkota posiada ogrédek przyszkolny, mozna nasadzenia wykonac¢ na zewnatrz. Uczniowie, w dalszej kolejnosci, prowadzg,Dzien-
niczek obserwadcji — karte uprawy roslin’, w ktérej opisuja prace wykonane kolejno podczas zakfadania ogrédka oraz fazy wzrostu
roslin, wykonuja zdjecia. Wedtug ustalonego harmonogramu kolejny uczen co 3-4 dni wykonuje czynnosci pielegnacyjne roélin

i dokonuje wpisu do ,Dzienniczka obserwacji”. Dziatanie trwa caty okres wegetacji roslin i jest zaplanowane na dtuzszy okres czasu.

W przypadku prowadzenia eksperymentu: obserwacje i zapisy w,Dzienniczku obserwacji’ dokonywane sg w odniesieniu do kazdej
posadzonej sadzonki w tym samym czasie. Eksperyment moze by¢ realizowany przez cata klase lub w podziale na grupy uczniéw.
Uczniowie mogg prowadzi¢ indywidualne dzienniczki upraw i pochwali¢ sie nimi w domu.

EKO-KOMPOSTOWNIK

Wczesniej uczniowie wykonali wspdlnie ogrédki klasowe. Kolejnym etapem jest poruszenie tematyki zwigzanej z przeciwdziata-
niem marnotrawieniu zywnosci oraz mozliwymi formami wykorzystania odpaddw spozywczych i kuchennych, przy jednoczesnym
wsparciu procesu uprawy sadzonek owocow i warzyw w ogrédkach szkolnych i domowych.

Gotowe kompostowniki moga stuzy¢ do zasilania roslin uprawianych w klasie, ogrodach domowych lub na balkonach. Poszczegdl-
ne grupy przygotowuja kompostowniki i dbajg o prawidtowy przebieg procesu fermentowania poprzez cotygodniowe mieszanie
zawartosci i dosypywanie swiezej ziemi.
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NNE SPOSOBY PRIECTWDZIALANIA MARNOTRAWIENIU 2YWNOSCI

Przygotowujac mapy pojeciowe Wykorzystanie i przetwarzanie odpadéw spozywczych i domowych’, uczniowie poznaja zakres
dostepnego potencjatu do przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci i wspierania proceséw uprawy roslin. Efekty pracy w postaci
map i kompostownikdéw mogg zostac zaprezentowane na festynie rodzinnym w celu zachecenia $rodowiska rodzinnego do prakty-
kowania wskazanej aktywnosci.

JACHECANIE DO SMAKOWANIA T PROBOWANIA NOWYCH SMAKOW:

Nauczyciel moze zaproponowac i zorganizowac degustacje otrzymanych plondw. W sytuacji ucznidw ,nielubigcych” owocéw lub
warzyw mozna zaaranzowac dyskusje z propozycjami tagczenia smakdw owocodw i warzyw i poszukiwania nowych kompozycji
potraw z dodatkiem mleka i produktéw mlecznych. Zaaranzowanie dyskusji ma na celu wykorzystanie potencjatu innych uczniéw
i wptywu grupy rowiesniczej na zmiane przyzwyczajen jednostki. W ramach dyskusji mozliwe jest takze nawigzanie do zasad zdro-
wej diety oraz koniecznosci jej stosowania. Dla optymalizacji efektu edukacyjnego warto positkowac sie podczas dyskusji,Piramida
zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy”.
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