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DITALANTE — ORGANTIOWANLE KONKURSOW T FESTINOW TEMATYCINYCH
SCENARIUSZ ZATEC PRZYGOTOWANY W RAMACH REALLZACTT CELOW , PROGRAMU DLA SZKGt”
[T ETAP EDUKACYINY (KLASY V-V)
TEMAT: WIOSENNY FESTYN RODZINNY PROMUTACY IDROWIE
MIEJSCE REALLZACTL: TEREN PRIYSZKOLNY/SALA GIMNASTYCZNA
CZAS REALLZACTT: MAJ/CZERWIEC LUB WRZESIEN /PAZDZIERNIK (1 DZIEN, SXES MIN)

MATERTALY DLA NAUCZYCIELA:

® Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko” - film edukacyjny

®  Wyscigi na polu - ilustracje z owocami, warzywami i produktami mlecznymi do realizacji gry

®  Zdrowe klasy”- wzor planszy do gry

®  Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mtodziezy"- plansza , .
®  Propozycje gier, zabaw i aktywnosci fizycznej na festyn” g W Tﬁ
MATERTALY DLA UCZNIA:

® ,Zdrowe i ekologiczne produkty regionalne”- karta pracy do sporzadzenia opisu produktow,
eksponowanych w trakcie festynu

MATERTALY DLA RODZICA:

® Instrukcja wykonania kompostownika”
® ,Propozycje zadan do realizacji w domu”

CELE DYDAKTYCZNE:

1 Podniesienie poziomu wiedzy rodzicédw i uczniéw na temat zdrowego stylu zycia

Upowszechnianie wiedzy na temat pochodzenia i uprawy owocédw i warzyw
" oraz produkgji produktow mlecznych w najblizszej okolicy

J
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3 Wdrazanie do stosowania réznych form przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
© wsrdd rodzicdw i uczniow

l{ Zwiekszenie poziomu integracji i wspotpracy szkoty i srodowiska lokalnego

S Usystematyzowanie wiadomosci na temat pochodzenia produktéw lokalnych

6 _ Podniesienie poziomu wiedzy na temat warto$ci odzywczych spozywanych produktow owocowych, warzywnych, mlecznych

CELE SZCZEGOLOWE: T

Uezen ) ;

1_ Stosuje zdrowy, bezpieczny i aktywny sposéb spedzania czasu wolnego @g AN

Prezentuje postawy i zachowania prozdrowotne

3 ~ Umie samodzielnie uprawia¢ w prostych formach sadzonki owocéw i warzyw w ogrodkach klasowych i przydomowych
l} Zwiekszyt zakres wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia

Posiada vviledkze.rja temat regiotwalnej zywnosci ekologicznej — owocow, mmiam, | /_ |
warzyw, mleka i jego przetwordw HSWN D

CELE SZCZEGOLOWE REALLZUTA TRESCL ﬁiiﬁw
9

L]
e

[AWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWE]: - & 4)_/ [\

1 Sposoby poznawania przyrody, uczen:
" -wykorzystuje zmysty do prowadzenia obserwacji przyrodniczych
- zna rozne zrédfa wiedzy o przyrodzie
- korzysta z réznych Zrodet wiedzy o przyrodzie

2 Jaimoje ciato, uczen:
" -bada wspotdziatanie zmystu wechu i smaku
- opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie

3 Ja i moje otoczenie, uczen:
" -opisuje zasady zdrowego odzywiania

l} Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy, uczen:
© - poznaje nazwy typowych organizméw pola, faki i pola uprawnego, podaje ich znaczenie dla cztowieka

5 Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty, uczen: \ )
" - wskazuje w terenie sktadniki $rodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy
- rozpoznaje i nazywa skfadniki srodowiska antropogenicznego i okresla ich funkcje

- okresla zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska antropologicznego i przyrodniczego

6 Krajobrazy Polski, uczen:
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- przyjmuje postawe szacunku wobec srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski
] Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy, uczen:

- opisuje warunki przyrodnicze i poza - przyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce
x ~ Wiasny region, uczen:

- charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu
1 Organizm cztowieka, uczen:

- przedstawia Zrédfa i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych

- analizuje skutki niedoboru niektérych witamin i sktadnikow mineralnych w organizmie

- uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu, analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania.

METODY PRACY: SEOWNA, POGLADOWA, CZYNNA, POKAZOWA
FORMY PRACY: GRUPOWA, INDYWIDUALNA. ZESPOLOWA
SRODKI DYDAKTYCINE:

kartony formatu A3, farby, pisaki, rzutnik multimedialny, pomoce dla
nauczyciela zawarte w planowanych materiatach pomocniczych

PRZEBIEG FESTYNU:

1 Przygotowanie hasta reklamowego oraz plakatéw zachecajacych do udziatu w festynie, realizowanym w ramach Programu
dla szkét. Wskazanie oraz nawigzanie wspotpracy z regionalnymi producentami zywnosci i sponsorami. Przygotowanie ulotek
informacyjnych o wartosciach odzywczych warzyw, owocédw i produktéw mlecznych (mleko, jogurt) charakterystycznych dla
regionu, w ktérym znajduje sie szkofa.

2 Na podstawie karty pracy,Zdrowe i ekologiczne produkty regionalne” uczniowie przygotowuja $cianke informacyjng dotycza-
" cq produktéw regionalnych, owocodw, warzyw oraz mleka i produktow mlecznych. Zaprezentowanie wartosci odzywczych,
sposobdw wykorzystania, ciekawostek zwigzanych z tymi produktami.

3 Degustacja ekologicznych, wykonanych lub wyhodowanych przez uczniéw w szkolnych ogrédkach owocdw, warzyw, pro-
© duktow mlecznych: truskawek, papryki, pomidorkéw koktajlowych, jogurtu, jogurtu ze swiezymi owocami, satatki owocowe)j,
innych warzyw, kanapek, koktajlu mlecznego, jogurtu naturalnego z dodatkiem owocéw.

[} Wspdlna degustacja zdrowych, ekologicznych produktéw i potraw oraz przetwo-
© réw regionalnych, udostepnionych przez lokalnych producentéw — sponsoréw
lub rodzicéw.

5 Wspolne zabawy ruchowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Propozycje gier, za-
© baw i aktywnosci sg udostepnione i opisane w zataczniku ,Propozycje gier, zabaw
i aktywnosci na festyn’

Krajowy Osrodek dla szkot *ox
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6 Wspdlne zabawy i konkursy wiedzy z zakresu potencjatu gospodarczego regionu, zdrowego odzywiania i zasad zbilansowanej
© diety w zyciu ucznidw i ich rodzin.

7 Spotkanie z dietetykiem, lekarzem, producentami zywnosci ekologicznej i regionalnej. Prelekcja na temat zasad zdrowego
* odzywiania potaczona z dyskusja i mozliwoscig zadawania pytan przez rodzicéw i uczniow.

x Szkolne Kino — pokaz filmu pt.:,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko”. O ile istnieje taka mozliwos¢ przygoto-
© wujemy miejsce do wyswietlenia filmu dla wszystkich uczestnikow festynu.

(1 Zaprezentowanie wykonanych przez uczniéw w ramach dziatania:,Zakfadanie i prowadzenie ogrédkéw szkolnych”kompo-
* stownikéw z zacheceniem do ciggtego wykorzystania pomystu i wykonania go w zapleczu domowym (do nawozenia roslin,
sadzonek). Uswiadomienie rodzicom mozliwosci przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci i sposobach jej przetwarzania.

m Konkurs na najlepsze przebranie za owoc, warzywo lub produkt mleczny.

u Podsumowanie wynikow konkursow.

IADANIA DO REALLZACTT W DOMU:

1 Wykonanie przez uczniéw kompostownikdéw z zacheceniem do wykorzy-
stania pomystu i wykonania go w zapleczu domowym (do nawozenia roslin,
sadzonek).

~—o

JInstrukcja wykonania kompostownika’- materiat dla rodzica.

3 Przygotowanie przez uczniéw wraz z rodzicami propozycji zdrowego $nia-
dania, ktére bedg prezentowac w ramach jednego z konkurséw podczas
festynu.

KOMENTARI METODYCINO-DYDAKTYCINY:

Tresci scenariusza skomponowane sg w sposob intuicyjny i logiczny, aby w tatwy sposéb postuzy¢ za inspiracje, przewodnik lub
gotowy scenariusz do zrealizowania celéw Programu dla szkdt. Zaproponowany pakiet zajec¢ i aktywnosci w ramach scenariusza
znacznie przekracza niezbednga ilos¢ materiatu potrzebnego do realizacji festynu, dzieki czemu mozliwe jest wybranie czesci aktyw-
nosci najbardziej zbieznych z zatozeniami indywidualnych aktywnosci nauczycieli w ramach danej placowki edukacyjnej. Nalezy
wykorzystac festyn do wigczenia rodzicéw w dziatania prozdrowotne, ktére moga kontynuowac w domu, zainteresowac rodzicéw
programem i pokazac jego cel.

ORGANLIACHA IDROWEGO POCZESTUNKU: e

Dla zwiekszenia atrakcyjnosci festynu dobrze jest odnalez¢ okolicznych producentéw zywnosci ekologicznej i regionalnej, od kté-
rych bedzie mozna pozyskac produkty na festyn zdrowia. Jako producentow rozumiemy rolnikéw, sadownikdw, hodowcow bydta,
wiascicieli zaktadow przetwdrstwa owocdw, warzyw oraz mleka.

W ramach festynu, o ile warunki na to pozwalajg, mozna przeprowadzi¢ degustacje ujeta w 4 kategoriach:

1. Degustacja produktow uprawianych lub wytworzonych przez uczniow w ogrédkach klasowych oraz pracowniach (truskawki
w doniczkach, rzezucha, ogoérek, pomidorki koktajlowe, jogurty naturalne i ze swiezymi owocami)

2 Degustacja zdrowych potraw lub deseréw przygotowanych przez uczniéw wraz z rodzicami w zapleczu domowym

J
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i prezentowanych na festynie wraz z przepisami ich przygotowania,
3_ Degustacja produktow regionalnych udostepnionych przez lokalnych producentow,

l}_ Degustacja zdrowego drugiego $niadania przygotowanego i promowanego przez rodzicow.

Nalezy zadbac o oprawe estetyczng stoisk i potraw —im beda tadniej i ciekawiej zaprezentowane, tym wzbudza wieksze zaintereso-
wanie uczestnikdw, zacheca do przyjecia prezentowanych tresci oraz na dtuzej pozostang w pamieci i zagoszcza kuchni domowej.
Warto poinformowac uczestnikdw o szczegdlnych zaletach poczestunku — jak np. jakie zawiera witaminy, jakie sg gtéwne zasady
zdrowego odzywiania. Warto podzieli¢ miedzy uczestnikow informacje (np. wedtug klas), ktére chce sie przekazac, aby kazdy

z organizatorow byt specjalista w danym temacie.

Podczas spotkan z ekspertami - dietetykiem i lekarzem rozdajemy przygotowane przez ucznidéw ulotki, informujace o walorach
odzywczych produktow oraz o ich wiasciwosciach zdrowotnych.

POKAZ FLIMOW:

Nalezy przygotowac odpowiednig sale lekcyjng z krzesetkami ustawionymi jak w kinie, gdzie podczas catego pikniku w trybie zape-
tlonym bedzie pokazywany film pt.:,Jak uprawia sie warzywa i owoce oraz produkuje mleko”. Film mozna wyswietla¢ z komputera
z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego lub przy pomocy tablicy interaktywnej. Konieczne jest zapewnienie obstugi technicz-
nej filmu i sprzetu oraz sprawdzenie jego sprawnosci przed premiera.

ORGANTZACTA GLER T ZABAW RUCHOWYCH:

Podczas realizacji czesci gier i zabaw zaplanowanych w ramach Programu dla szkét podprogowo edukujemy rodzicow i uczniow
na temat zdrowego odzywiania oraz zastosowania wytycznych ,Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia dla dzieci i mfodziezy’,
niezbednych do komponowania positkéw. Wskazujemy na potencjat regionu w zakresie produkgji ekologicznej zywnosci owocow,
warzyw, mleka i produktéw mlecznych. Doktadny opis gier, zabaw i ich przebiegu znajdziecie Paristwo w zataczniku ,Propozycje
gier, zabaw i aktywnosci na festyn rodzinny”. Gry i zabawy zawieraja tresci i przebieg tak zaprojektowany, aby w przyjemny sposéb
dostarczaty wiedzy, utrwalaty jg, a z drugiej strony zachecaty do wdrazania pozadanych nawykéw w codziennym zyciu.

Aby dorosli nie krepowali sie zaangazowad, gry i zabawy podczas festynu nie mogg by¢ zbyt trudne. W zatgczniku,Propozycje gier,
zabaw i aktywnosci na festyn” zawarte s propozycje zgodne z zatozeniami Programu dla szkét, ukierunkowane na optymalizacje
realizacji celow Programu. Nalezy przygotowac sprzet i niezbedne pomoce do przeprowadzenia zabaw. Dobrze jest wczesniej za-
planowac strefy zabaw, w ktorych beda odbywaty sie poszczegdlne aktywnosci. Jako forme nagrody mozna wreczy¢ samodzielnie
wykonane z tej okazji dyplomy lub kotyliony, pozyskac¢ sponsoréw na zakup drobnych nagréd. Mozna wyznaczyc takze osoby, ktore
beda zachecaty do gier, propagowaty korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej oraz wreczaty ulotki z planem aktywnosci i zabaw.
Wazne, aby zabawy angazowaty wszystkich cztonkdw rodzin.

Wszystkie zabawy i aktywnosci mozna podzieli¢ na dwa bloki:
1 Edukacyjny — zwigzany ze spotkaniem z ekspertem — dietetykiem lub lekarzem oraz projekcja filméw.

2 _ Gry izabawy - zwigzany z degustacjg, konkursami, grami i zabawami.
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